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Resumen 
Este trabajo se centra en un estudio de simulación 
del comportamiento térmico de una vivienda típica 
de interés social, para hacer de ella un espacio que 
garantice el confort térmico y la disminución del 
consumo de energía por uso de sistemas de 
climatización mecánica, con el apoyo de la 
implementación de sistemas pasivos como la 
ventilación natural, aprovechando los vientos 
locales, en particular la brisa marina. Con el apoyo 
del programa Design Builder se realizaron 
simulaciones térmicas de distintas estrategias 
bioclimáticas como la implementación del uso de 
sistemas pasivos como la ventilación natural (brisa 
marina), absortancia, la protección de áreas 
soleadas, implementación de aleros como 
estrategias de sombreado, el aislamiento térmico 
industrializado (poliuretano) y la incorporación de 
bloques de adobe. 

Los resultados muestran que la ventilación permite 
obtener temperaturas más bajas en parte del día, lo 
cual demuestra el potencial de la brisa marina en 
ciertas condiciones ambientales a lo largo del año en 
localidades de clima cálido como el de La Paz, 
B.C.S., México, para obtener confort térmico en 
viviendas. Con el aprovechamiento de la brisa 
marina aplicando estrategias como la de la 
ventilación continua, particularmente la presencia de 
brisa en la localidad conjugándolo con baja 
absortancia en los muros, se obtienen beneficios a 
un bajo costo, como ahorro de energía y un mayor 
confort térmico para el usuario. También se 
encuentran beneficios al considerar para la vivienda 
materiales con grandes masas térmicas como el 
adobe.  

El aprovechamiento de la brisa marina será el mejor 
recurso para disminuir parcialmente la dependencia 

de los combustibles fósiles, apoyándonos con 
sistemas pasivos. 

 
Figura 1. Comparativa de estrategias bioclimáticas. 
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